
 

Состав комплекта «Здоровый образ жизни – 2011 г.» 

 

1 

Адамович, Г.Э.  Исцеляющие руки: славянская рефлексотерапия. — Минск: Соврем. шк., 2011. — 224 с. 

ISBN 978-985-539-203-4 Переплет 

2 

Алимов, А.  Бокс и многое другое, или Продолжение пути мирного воина. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. 

— 184 с.: ил. — (Best Fighter). ISBN 978-5-222-17442-5 Обложка 

3 

Алышева, Т.К.  Медицина: традиции Востока и современность. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 350 с. 

— (Медицина для вас). ISBN 978-5-222-16876-9 Переплет 

4 

Белова, Л.  Цигун: укрепляем позвоночник и суставы + DVD. — СПб.: Питер, 2011. — 224 с. — (Азбука 

восточной медицины). ISBN 978-5-4237-0180-2 Переплет 

5 

Блаво, Р.  Музыка здорового сердца. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 160 с. — (Исцеляющая сила 

звука). ISBN 978-5-386-02506-9 Переплет 

6 

Болеутоляющий и оздоровительный массаж. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 256 с. — (Здоровье — в 

ваших руках. Массаж). ISBN 978-5-386-01959-4 Переплет 

7 

Болотов, Б.  40 феноменов Болотова /  Б. Болотов, Н. Болотов, М. Болотов. — СПб.: Питер, 2011. — 416 

с. — (Жизнь по Болотову). ISBN 978-5-91180-594-4 Переплет 

8 

Большая энциклопедия. Здоровье женщины. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011. — 544 с. — (Жизнь и 

здоровье). ISBN 978-5-373-04081-5 Переплет 

9 

Босоногий доктор  Жизнь: зарядное устройство. — М.: РИПОЛ Классик, 2010. — 320 с. — (Босоногий 

доктор). ISBN 978-5-386-01685-2 Обложка 

10 

Бубновский, С.  Здоровье в движении!: подарочный набор от доктора Бубновского: 3 книги в футляре. 

— М.: ЭКСМО, 2011. — 576 с. — (Оздоровление по системе доктора Бубновского). ISBN 978-5-699-

48443-0 Обложка 

11 

Варзиев, С.  Энциклопедия современного бодибилдинга: интеллектуально-познавательный экскурс в 

мир физического совершенства. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 448 с. ISBN 978-5-386-02638-7 

Переплет 

12 

Вилунас, Ю.  Практический курс самоисцеления по методике Юрия Вилунаса (+ DVD: Основы 

естественного самооздоровления). — СПб.: Питер, 2010. — 320 с. — (Без таблеток.ru). ISBN 978-5-

49807-596-9 Переплет 

13 

Вольф, Н.  Секрет вашей молодости: главная книга для любой женщины от 20 до 80. — М.: РИПОЛ 

Классик, 2010. — 320 с. ISBN 978-5-386-02623-3 Переплет 

14 

Все способы бросить курить: От """лесенки""" до Карра. Выбирайте свой! — М.: РИПОЛ Классик, 2010. 

— 256 с. ISBN 978-5-386-02439-0 Переплет 

15 

Гвоздев, С.А.  Айкидо: Философия боя. Лучшая система самообороны. — Минск: Соврем. шк., 2011. — 

256 с. ISBN 978-985-539-163-1 Переплет 

16 Гвоздев, С.А.  Джиу-джитсу. — Минск: Соврем. шк., 2011. — 256 с. ISBN 978-985-539-164-8 Переплет 

17 

Гурина, И.  Воздух в доме и здоровье: попул. энцикл. /  И. Гурина, Ю. Губернский. — СПб.: Азбука, 

2010. — 256 с. ISBN 978-5-389-02164-8 Обложка 

18 

Денисов-Мельников, В.В.  Что б еще такого съесть, чтобы похудеть: рецепты стройных и красивых /  

В.В. Денисов-Мельников, Н.Б. Васильева. — 2-е изд. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 344 с. — 

(Территория женщины). ISBN 978-5-222-16412-9 Переплет 

19 

Диакон Андрей Каспаревич  Верный способ избавиться от пьянства, курения, наркотиков: 

деКодирование на свободу. — СПб.: Питер, 2011. — 320 с. ISBN 978-5-4237-0043-0 Обложка 

20 

Дик, Н.Ф.  Как прожить долгую и здоровую жизнь. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 316 с. — (Все обо 

всем). ISBN 978-5-222-16943-8 Переплет 

21 

Дикуль, В.И.  Жизнь без боли в спине. — М.: ЭКСМО, 2010. — 272 с.: ил. ISBN 978-5-699-37861-6 

Переплет 

22 

Жданов, В.  Алкогольный террор (+ DVD: Лекции профессора Жданова. Пить или жить?) /  В. Жданов, 

С. Троицкая. — СПб.: Питер, 2010. — 256 с. ISBN 978-5-49807-547-1 Обложка 

23 

Заваров, А.  Футбол: уроки профессионала для начинающих. — СПб.: Питер, 2010. — 208 с. ISBN 978-

5-49807-294-4 Переплет 

24 

Зайцева, И.А.  Здоровье и питание: лечебное питание при пониженном иммунитете. — М.: РИПОЛ 

Классик, 2011. — 192 с. — (Здоровье и питание). ISBN 978-5-386-03083-4 Переплет 

25 

Здобников, Н.С.  Бильярд: техника, правила, советы профессионалов. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 

238 с. ISBN 978-5-222-16899-8 Обложка 



 

26 

Камерон, Е.  Секреты превосходной диеты: как сделать из пышки изящную фигурку / пер. с англ. А.В. 

Кровяковой. — 2-е изд. — М.: Центрполиграф, 2011. — 253 с.: ил. — (59 секунд, которые изменят вашу 

жизнь). ISBN 978-5-227-02025-3 Переплет 

27 

Комаровский Е.О.  Неотложная помощь. Справочник здравомыслящих родителей:. — ООО 

"Издательство "Клиником", 2010. — 400 с. ISBN 978-5-904684-04-4 Переплет 

28 

Кочнева, С.А.  Лимфодренаж: секреты красоты и здоровья /  С.А. Кочнева, Н.В. Тихонравова. — Ростов 

н/Д: Феникс, 2010. — 188 с.: ил. — (Домашняя медицинская библиотека). ISBN 978-5-222-16481-5 

Переплет 

29 

Краснова, М.  Народная энциклопедия лечения пьянства и алкоголизма. — СПб.: Азбука-Классика, 

2010. — 224 с. — (Народная энциклопедия). ISBN 978-5-9985-1068-7 Переплет 

30 

Крулев, К.  Здоровье без таблеток: натуральные заменители химических лекарств. — СПб.: Питер, 2011. 

— 256 с. ISBN 978-5-459-00529-5 Переплет 

31 

Кудряшов, Н.И.  Гимнастика гипербореев: целительная вибрация. — СПб.: Питер, 2011. — 192 с. ISBN 

978-5-459-00369-7 Переплет 

32 

Ладынина, Е.А.  Мудрость трав: траволечение + гомеопатия. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 379 с. — 

(Будь здоров!). ISBN 978-5-222-16905-6 Переплет 

33 

Лоевский, Ф.  Полный настоящий простонародный русский лечебник домашних средств по излечению 

всевозможных болезней. — М.: АСТ, 2011. — 351 с. ISBN 978-5-17-071149-9 Переплет 

34 

Мазнев, Н.И.  Большая энциклопедия мужского здоровья. — М.: ЭКСМО, 2010. — 672 с. — 

(Подарочные издания. Красота и здоровье). ISBN 978-5-699-34254-9 Переплет 

35 

Мазнев, Н.  Цветная иллюстрированная энциклопедия лекарственных растений России. — М.: Рипол. 

Дом ХХI век, 2010. — 205 с.: ил. ISBN 978-5-386-01426-1 Переплет 

36 

Маккенна, П.  Бросайте курить прямо сейчас!: без риска набрать лишний вес. — М.: РИПОЛ Классик, 

2010. — 192 с. ISBN 978-5-386-01182-6 Переплет 

37 

Малахов, Г.П.  Полная энциклопедия оздоровления. — М.: РИПОЛ Классик, 2010. — 608 с. — 

(Карманная библиотека). ISBN 978-5-386-01851-1 Переплет 

38 

Метеочувствительность и здоровье. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 256 с. ISBN 978-5-386-02879-4 

Переплет 

39 

Миркин, В.И.  Как похудеть раз и навсегда: 11 шагов к стройной фигуре. — СПб.: Питер, 2011. — 384 с. 

ISBN 978-5-459-00831-9 Переплет 

40 

Москаленко, В.Д.  Зависимость: семейная болезнь. — 6-е изд. — М.: ПЕР СЭ, 2011. — 352 с. ISBN 978-

5-9292-0199-8 Обложка 

41 Настольная книга диабетика. — М.: РИПОЛ Классик, 2010. — 256 с. ISBN 978-5-386-01594-7 Переплет 

42 

Неотложная медицинская помощь: Симптомы, первая помощь на дому. — М.: РИПОЛ Классик, 2010. 

— 288 с. — (Скорая и неотложная помощь). ISBN 978-5-386-02100-9 Переплет 

43 

Неотложная помощь: справочник здравомыслящих родителей. — М.: ЭКСМО, 2011. — 400 с. ISBN 978-

5-919-49001-2 Переплет 

44 

Нестерова, А.В.  Шиповник, боярышник, калина в очищении и восстановлении организма. — М.: 

РИПОЛ Классик, 2011. — 192 с. — (Природный защитник). ISBN 978-5-386-03075-9 Обложка 

45 

Норбеков, М.  Опыт дурака, или Ключ к прозрению: как избавиться от очков. Здоровье на Всю жизнь. 

— 2-е изд., испр. — М.: АСТ: Астрель, 2010. — 320 с. ISBN 978-5-17-019781-1; 978-5-271-06903-1 

Обложка 

46 

О чем говорят анализы: расшифровка без консультации врача. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 384 с. 

ISBN 978-5-386-01997-6 Переплет 

47 

Пейдж, Д.  Йога для реальных парней и девчонок: самый прикольный тренинг. — М.: АСТ, 2011. — 208 

с. ISBN 978-5-17-070445-3 Переплет 

48 

Пигулевская, И.С.  365 тибетских и китайских секретов здоровья и долголетия. — М.: Центрполиграф, 

2011. — 413 с. — (Календарь здоровья и красоты). ISBN 978-5-227-02720-7 Переплет 

49 

Проценко, Т.А.  Как сохранить мозг здоровым. — М.: АСТ-Пресс, 2010. — 320 с. — (1000 советов от 

газеты """Комсомольская правда"""). ISBN 978-5-462-00605-0 Переплет 

50 

Раковская, Л.  Симптомы и диагностика заболеваний. — Харьков; Белгород: Кн. клуб "Клуб Семейн. 

Досуга", 2011. — 240 с. — (Популярная семейная энциклопедия). ISBN 978-5-9910-1414-4 Переплет 

51 

Ранвиль, К.  Метамедицина: путь к самоисцелению. — М.: София, 2011. — 288 с. ISBN 978-5-91250-

960-5 Обложка 

52 

Рудницкая, Л.  Живая вода: секреты клеточного омоложения и похудения. — СПб.: Питер, 2011. — 208 

с. — (Семейный доктор). ISBN 978-5-459-01008-4 Переплет 



 

53 

Серван-Шрейбер, Д.  Антирак: новый образ жизни. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 496 с. ISBN 978-5-

386-02111-5 Переплет 

54 

Синельников, В.В.  Возлюби болезнь свою: как стать здоровым, познав радость жизни. — М.: 

Центрполиграф, 2011. — 415 с. ISBN 978-5-227-02715-3 Переплет 

55 

Спиричев, В.Б.  Что могут витамины: парадоксы правильного питания. — М.: АСТ-Пресс, 2011. — 288 

с. — (Наука и мир). ISBN 978-5-462-01105-4 Переплет 

56 

Таратухин, Е.  Как не схлопотать диагноз: советы практикующего врача. — М.: Вече, 2011. — 320 с. — 

(Медицинский справочник). ISBN 978-5-9533-5538-4 Переплет 

57 

Теленкова, Н.А.  Чай-великий целитель: Сорта и их лечебные свойства, профилактика заболеваний. — 

М.: РИПОЛ Классик, 2010. — 192 с. ISBN 978-5-386-00976-2 Переплет 

58 

Уилкокс, Б.Дж.  Почему японцы не стареют: секреты страны Восходящего Солнца /  Б.Дж. Уилкокс, 

Д.К. Уилкокс, М. Судзуки. — М.: РИПОЛ Классик, 2010. — 544 с. ISBN 978-5-386-01022-5 Обложка 

59 

Фунакоси, Г.  Каратэ-до: мой жизненный путь / пер. с англ. Д.И. Дубровского и др. — М.: Канон+ 

РООИ Реабилитация, 2011. — 176 с. ISBN 978-5-88373-262-0; 978-5-88373-262-3 Переплет 

60 

Хигир, Б.Ю.  Академия русского пара. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 253 с. — (Будь здоров!). ISBN 

978-5-222-17197-4 Переплет 

61 

Храмова, Е.Ю.  Полный справочник по уходу за больными. — М.: РИПОЛ Классик, 2011. — 512 с. 

ISBN 978-5-386-02678-3 Переплет 

62 

Хроническая боль: эффективные решения проблемы / сост. И.И. Ульянова. — М.: РИПОЛ Классик, 

2010. — 256 с. ISBN 978-5-386-01886-3 Переплет 

63 

Ченцов, В.  Мануальная гимнастика для позвоночника (+DVD: Рекомендации мануального терапевта). 

— СПб.: Питер, 2011. — 192 с. — (Семейный доктор). ISBN 978-5-49807-722-2 Переплет 

64 

Шук, Р.Л.  Семь новых лекарств, которые изменят мир. — М.: АСТ, 2010. — 444 с. ISBN 978-5-17-

060619-1 Переплет 

65 

Юраш, Н.И.  Пчелы и мед: лечение и здоровое питание. — Ростов н/Д: Феникс, 2010. — 189 с.: ил. — 

(Библиотека пчеловода). ISBN 978-5-222-16762-5; 978-5-222-17754-9 Переплет 

 

 

 


