
Инклюзивные формы 
библиотечной работы 

с молодежью

© Гаврилова Людмила Сергеевна,
зав. сектором внестационарного обслуживания 

людей с ограничениями жизнедеятельности © ТОУНБ им. А. С. Пушкина



Овладение способами инклюзивной работы с 
молодежью с ограниченными 
возможностями в библиотеке



1. Понятие инклюзии и инкультурации

2. Социально-психологические особенности читателей 
молодого возраста с инвалидностью

3. Инклюзивные формы библиотечных мероприятий

4. Рекомендации по проведению инклюзивных 
мероприятий

5. Оценка успешности инклюзивного мероприятия



Организационные 
барьеры

(отношенческие)

«Инвалидность является результатом
взаимодействия, которое происходит 
между имеющими нарушения здоровья 
людьми и отношенческими и средовыми 
барьерами и которое мешает их полному 
и эффективному участию в жизни 
общества наравне с другими».

(Конвенция о правах инвалидов, 2006)

Медицинская модель
Инвалидность – это нарушение 

здоровья

Социальная модель
Инвалидность – это 

общественные барьеры

Архитектурные 
барьеры

(физические, 
средовые)



Инклюзия - процесс реального включения людей с 
инвалидностью в активную общественную жизнь, позволяющий 
каждому человеку равноправно участвовать в общественной 
жизни

Инкультурация — процесс освоения индивидуумом норм 
общественной жизни и культуры, вхождение в культуру



Выход из 
социальной 

изоляции

Разрушение 
стереотипов и 

личностный рост



 Отсутствие устойчивой положительной самооценки

 Недоверие к миру

 Агрессивность

 Апатичность, пассивная жизненная позиция

 Депрессивное состояние

 Суицидальный риск



 с нарушением опорно-
двигательного аппарата

 с нарушениями зрения
 с нарушением слуха
 с одновременным 

нарушением слуха и зрения
 с ментальными нарушениями



 с нарушением опорно-
двигательного аппарата

 с нарушениями зрения
 с нарушением слуха
 с одновременным 

нарушением слуха и зрения
 с ментальными нарушениями

Этап 
мероприятия

Содержание 
этапа

Деятельность 
участников без 
особенностей

Деятельность 
участников с 
нарушением 

зрения

Деятельность 
участников с 
нарушением 

слуха



Квиз

Квест

Фестиваль

Конкурс

Выставка
Дискусси

онный 
клуб

Печа-
куча

Библио-
кросс

Клуб по 
интересам



Библиотерапия

ДрамотерапияРелаксационные занятия, 
психологические тренинги

Арт-терапия



• Современные 
прикладные техники

• Иностранные языки

• Копирайтинг, рерайтинг

Мастер-классы, 
развивающие 

занятия

• www.lektorium.tv

• universarium.org

• mipt.lectoriy.ru

• ru.khanacademy.org

• stepik.org

• intuit.ru

Компьютерные 
курсы



• advego.com

• text.ru

• work-zilla.com

• etxt.ru 

Коворкинг

• Встречи с потенциальными 
работодателями

• Занятия с 
профориентологами

Профориент
ационные

часы



• Журнал

• Памятка

• Закладки

• Списки книг

Печатные 
проекты

• Интервью о книгах

• Видеоконференции

• Видеоклубы, видеосалоны

• Виртуальные путешествия

• Буктрейлеры

Видеопроекты



 Соблюдение 3 принципов инклюзии

 Неформальная обстановка
 Грамотная организация пространства
 Доля читателей с инвалидностью не более 30% 
 Длительность мероприятия – 45-60 минут

Принцип индивидуальной направленности
Принцип приоритета социализации
Принцип безопасности



 Не рассматривайте мою инвалидность как проблему.

 Не надо меня жалеть, я не так слаб, как кажется.

 Не рассматривайте меня как пациента.

 Не старайтесь изменить меня. У вас нет на это права.

 Не делайте мне одолжения.

 Поддержите меня, чтобы я мог по мере сил внести свой вклад в общество.

 Помогите мне познать то, что я хочу.

 Будьте со мной, даже когда мы боремся друг с другом.

 Не помогайте мне тогда, когда я в этом не нуждаюсь, даже если это доставляет вам

удовольствие.

 Не восхищайтесь мною. Желание жить полноценной жизнью не заслуживает

восхищения.

 Узнайте меня получше. Мы можем стать друзьями.

 Давайте уважать друг друга. Ведь уважение предполагает равенство.

Н. Кюнк «Декларация независимости инвалида»



 Обращайтесь непосредственно к человеку с 
инвалидностью

 Называйте себя и других

 Предлагайте помощь, не бойтесь спрашивать, что и как 
делать

 Не опирайтесь на кресло-коляску

 Слушайте внимательно и будьте терпеливы

 Разговаривайте с человеком в коляске на одном уровне

 Сохраняйте зрительный контакт и видимую артикуляцию



 Грамотная организация пространства (всем ли было легко передвигаться);

 Включенность всех участников (все ли участники были активны, всем ли была

отведена роль);

 Свободное высказывание участниками собственного мнения (высказывали ли

свое мнение участники с инвалидностью наравне с нормотипичными

участниками);

 Доброжелательная атмосфера в аудитории (не было ли моментов неловкости,

проявлений недоброжелательности, пренебрежения или даже агрессии);

 Соответствие содержания, форм и методов подачи материала возрастной группе

участников (была ли форма мероприятия интересной для молодежи или больше

подходит читателям других возрастных категорий);

 Актуальность темы (вызвала ли выбранная тема живой интерес у участников);

 Обратная связь от участников (устная рефлексия, письменная рефлексия,

символическая рефлексия)
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